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Sfåntul Ioan Carpatiul –
cuvinte de \nt`rire \n

lupta nev`zut`: 
“TOAT~ GRIJA 
ARUNCA}I-O 

DOMNULUI, EL ARE
GRIJ~ DE VOI”

“Sa nu ne topim de grijile celor trebuincioase trupu-
lui, ci sa credem din tot sufletul lui Dumnezeu, cum
a zis un oarecare barbat minunat: ”Incredeti-va in
Domnul si va va intari’‘, si cum scrie fericitul
Apostol Petru: ”Fiti cumpatati si fiti treji in rugaci-
uni si toata grija voastra aruncati-o asupra
Domnului, caci El are grija de voi’‘.
Iar daca te mai indoiesti si nu crezi ca are grija de
tine ca sa te hraneasca, priveste la paianjen si gan-
deste-te cat de mult se deosebeste omul de paianjen.
Nimic nu este mai slab ca el, nici mai fara de putere,
caci nu are averi, nu face calatorii peste mari, nu se
judeca, nu se manie, nu aduna in jitnite, ci-si duce
viata in desavarsita blandete, cumpatare si liniste,
nu iscodeste cele ale vecinilor, ci face numai
lucrurile sale, iar in ocupatia sa ramane intr-o pas-
nica si netulburata liniste, spunand, parca, celor ce
iubesc lenea, doar atata: ‘‘Cel ce nu voieste sa
lucreze nici sa nu manance!” Atata tace, incat il
biruieste covarsitor si pe Pitagora, pe care Elinii il
admira mai mult decat pe toti filozofii, pentru
nevointa sa in infranarea limbii. Pitagora, chiar daca

nu vorbea cu toti, dar vorbea in ascuns uneori cu cei
mai apropiati si adeseori indruga catre boi si vulturi
anumite baiguieli si aiureli; iar infranandu-se cu
totul de la vin, el se folosea totusi de apa. Dar paian-
jenul a intrecut infranarea limbii lui Pitagora prin
tacerea covarsitoare si totala si dispretuieste deoda-
ta vinul si apa. In aceasta stare linistita petrecand
firavul si neinsemnatul paianjen si neingaduindu-si
nicidecum sa umble pe afara, nici sa rataceasca
incoace si incolo cum i se nazare prin minte, nici sa
se osteneasca si sa munceasca la nesfarsit, Domnul,
care ”locuieste in cele inalte si spre cele smerite
priveste”, (caci nimic nu e mai smerit ca paianjenul),
si-si intinde pana le el purtarea Sa de grija, ii trim-
ite in fiecare zi mancarea aproape de ungherul lui,
facand sa cada in panza lui micile musculite de care
are trebuinta”.
*
“Dar va zice cineva dintre cei robiti lacomiei de man-
care ca eu mananc foarte mult si, fiindca cheltuiesc
mult, sunt silit sa ma incurc in nenumarate treburi

ale vietii. Dar si acesta sa priveasca la chitii cei mari,
care pasc in Oceanul Atlantic, cum sunt hraniti de
Dumnezeu din belsug si niciodata nu stiu ce-i
foamea. Caci fiecare din ei inghite atata hrana cat nu
poate cheltui zilnic nici o cetate cu multi locuitori.
‘‘Toate, zice, catre Tine asteapta, sa le dai lor hrana
la buna vreme”. Prin urmare Dumnezeu este cel ce
hraneste si pe cel ce mananca mult si pe cel ce man-
anca putin. Auzind acestea, lasa-te intreg in seama
lui Dumnezeu si a credintei, si tu cel ce ai un pan-
tec larg si incapator, lepadand orice fel de
imprastiere lumeasca si cugetul mult ingrijat, si ‘nu
fi necredincios, ci credincios’.”
*
“Dar marele doctor este aproape ce cei ce se oste-
nesc. ”El poarta neputintele noastre si cu rana Sa
ne-a tamaduit” si ne tamaduieste. De fata este si
acum, punandu-si leacurile sale mantuitoare. Caci
Eu, zice, am lovit prin parasire, dar Eu voi si
tamadui. Deci sa nu te temi, caci cand mania iutimii
Mele va curge, iarasi voi vindeca. Ca precum nu va
uita femeia sa aiba mila de pruncii pantecelui ei, asa
nici Eu nu voi uita de tine, zice Domnul. Daca mila
pasarii se revarsa peste puisorii ei si-i cerceteaza in
fiecare ceas, le graieste si le da hrana in ciocurile
lor, cu mult mai mult se vor revarsa indurarile Mele
peste fapturile mele. Dar si mai mult se revarsa mila
Mea peste tine si te cercetez in taina si-ti graiesc in
minte si las in cugetarea ta hrana, ca intr-un cioc de
pui de randunica. Caci te hranesc cu frica mai inal-
ta, cu dorul ceresc, cu suspine de mangaiere, cu
strapungere, cu cantare, cu cunostinta mai adanca si
cu anumite taine dumnezeiesti. Iar daca mint grain-
du-ti acestea, eu Stapanul si Parintele tau, mustra-
Ma si voi rabda“.

Nici un sfånt nu ne poate
cru]a de necesitatea de a

lupta cu p`catul care
lucreaz  ̀\n noi

“La omul stapanit de patimi pervertirea con[tiin]ei e
in acela[i timp mare si subtil`. In via]a
duhovniceasc`, omul posedat de o patima face 
adeseori ca aceast` patim` s` treac` drept o c`utare
dezinteresata a adev`rului [i binelui, ba uneori chiar
o lupta pentru slava lui Dumnezeu. In numele lui
Hristos Care S-a predat mortii pentru vr`jma[ii S`i,
oamenii sunt adeseori gata s` verse sânge, nu \ns`
propriul lor sânge, ci pe cel al „fra]ilor” lor
‘vr`jma[i’”.

||nncceerrcc`̀rrii  dduuhhoovvnniiccee[[ttii
Dumnezeu nu e \ntotdeauna u[or de suportat pentru om. In
r`stimpurile, \n general extrem de \ndelungate, \n care harul \l
p`r`se[te pe om, Dumnezeu poate s -̀i apar  ̀ca un tiran ne\ndu-
plecat. Omul care, \n ciuda eforturilor [i ostenelilor sale \mpinse
pân  ̀ la extrem, se simte p`r`sit de milostivirea dumnezeiasc ,̀
\ndur  ̀astfel de suferin]e \ncât ar renun]a, dac  ̀ar fi cu putin]̀ , la
orice form  ̀de existen]̀ .
Care e, a[adar, natura acestor suferin]e? Nu e u[or de r`spuns la
aceast̀   \ntrebare. Dup  ̀ ce L-a \ntâlnit pe Dumnezeu, dup  ̀ce a
cunoscut Via]a  \n Lumina ce iradiaz  ̀din Fa]a Sa, sufletul nu mai
g`[e[te de acum \nainte odihn  ̀sau mul]umire \n nici o realitate a
acestei lumi; nimic nu-l mai poate mul]umi [i, in acela[i timp, e
\nconjurat de toate, afar  ̀de Dumnezeu. R`ul, \ntunericul, lucrarea
demonilor, toate caut̀  s -̀l zdruncine; chinul adus de patimi atinge
uneori o intensitate extrem ,̀ dar totul se petrece ca [i cum
Dumnezeu s-ar fi \ntors de la om [i n-ar mai da nici cea mai mic`
aten]ie la chem`rile lui. Ca o fiin]̀  lipsit̀  de ap`rare, acesta se simte
spânzurat deasupra unui adânc care-l \nsp ìmânt̀ ; \l cheam  ̀\n
ajutor pe Dumnezeu, dar toate strig t̀ele sale r`mân far  ̀r`spuns.
Sufletul [tie c  ̀s-a \ntors de la iubirea lui Dumnezeu; e chinuit de
con[tiin]a tic l̀o[iei lui, [i cu toate acestea \l implor  ̀pe Dumnezeu
s  ̀se miluiasc  ̀de el – dar \n zadar. Dumnezeu nu Se \nf̀ ]i[eaz`
sufletului decât pentru a-l \nvinui pentru necredincio[ia lui, iar el e
zdrobit sub povara acestor \nvinuiri.  In clipa \n care vine, sufletul
nu poate primi \ncercarea ca pe o ar t̀are a milostivirii lui
Dumnezeu sau a \ncrederii lui Dumnezeu fa]̀  de el, ca dorin]a
Acestuia de a-l face pe om s  ̀ se \mp`rt̀ [easc  ̀ de sfin]enia [i
plin t̀atea vie]ii care este \ntru El. Sufletul nu [tie decât un singur
lucru: Dumnezeu l-a p`r`sit dup  ̀ce i-a ar t̀at Lumina Lui, f̀ când
astfel suferin]ele lui [i mai profunde. Iar când ajunge la cap t̀ul put-
erilor, el nu-L vede pe Dumnezeu plecându-Se milostiv spre el; [i
atunci \i vin gânduri [i sim]̀ minte despre care e mai bine s  ̀t̀ cem.
Sufletul coboar  ̀\n iad, dar nu a[a cum coboar  ̀cei ce n-au cunos-
cut Duhul lui Dumnezeu [i care n-au \n ei lumina adev`ratei

cuno[tin]e a lui Dumnezeu [i, prin urmare, sunt orbi; nu, el
coboar  ̀aici fiind \n stare s  ̀disting  ̀natura \ntunericului pe care-l
simte.
Acest lucru nu se \ntâmpl̀  decât celor care, dup  ̀ce au cunoscut
harul dumnezeiesc, l-au pierdut mai apoi. S`mân]a iubirii dum-
nezeie[ti pe care sufletul o poart̀  \n adâncul s`u na[te atunci \n el
o c ìn]̀ , a c`rui putere [i amploare dep`[esc m`sura con[tiin]ei
religioase obi[nuite. V`rsând lacrimi din bel[ug, omul se \ndreapt̀
atunci spre Dumnezeu din toat̀  fiin]a sa, din toat̀  puterea sa, [i a[a
descoper  ̀adev`rata rug`ciune care-l smulge din aceast lume pen-
tru a-l introduce intr-o alta lume, in care aude cuvinte pe care nici
o limba omeneasca nu le-ar putea rosti. Ele sunt negr ìte, c`ci din
clipa \n care sunt traduse \n cuvinte, sau no]iuni obi[nuite, cel care
le aude nu le va interpreta decât \n func]ie de cunoa[terea pe care o
are din propria sa experien]̀  f̀ r  ̀s -̀i dep`[easc  ̀ limitele. Când
sufletul a trecut prin toat̀  aceast̀  serie de aspre \ncerc`ri, vede
limpede \n el \nsu[i c  ̀nu exist̀  \n lume loc, suferin]̀ , bucurie, put-
ere, f̀ ptur ,̀ care s -̀l poat̀  smulge de lâng  ̀iubirea lui Dumnezeu.
[i de acum \nainte \ntunericul nu va mai putea \nghi]i lumina aces-
tei vie]i. Intre Dumnezeu [i om lucrurile nu sunt \ntotdeauna
u[oare. [i tot astfel, nu e \ntotdeauna u[or de tr ìt \mpreun  ̀cu
sfin]ii. Mul]i sunt cei care cred naiv c  ̀apropierea [i contactele cu
sfin]ii sunt pl̀ cute [i pline de bucurie; se plâng c  ̀sunt \nconjura]i
de p`c t̀o[i [i viseaz  ̀s  ̀\ntâlneasc  ̀un sfânt. Din câteva \ntâlniri
ocazionale care au umplut uneori un suflet mâhnit de o n`dejde
bucuroas  ̀[i de puteri \nnoite, se gr`besc s  ̀trag  ̀concluzia c  ̀fap-
tul de a tr ì \mpreun  ̀ cu sfin]ii are \ntotdeauna acela[i efect
\n l̀]̀ tor asupra sufletului. E o gre[eal̀ . Nici un sfânt nu ne poate
cru]a de necesitatea de a lupta cu p`catul care lucreaz  ̀\n noi. El ne
poate ajuta prin rug`ciunile lui, ne poate sprijini prin cuvântul [i
\nv ]̀̀ tura lui, ne poate \nt̀ ri prin exemplu lui, dar nu ne poate scuti
de efortul personal [i de ascez .̀ Stare]ul era mereu blând,
\ng`duitor [i bun, dar \n realitate nu s-a dep`rtat niciodat̀  de ceea
ce-l \nv ]̀ase Dumnezeu. Atitudinea sa era simpl̀  [i clar :̀ „Domnul
are mil̀  de to]i… Atât a iubit pe oameni \ncât a luat asupra Lui
povara lumii \ntregi… Iar de la noi a[teapt̀  s -̀i iubim pe fra]ii
no[tri”.
Ascultându-l vorbind, [tim din tot sufletul c  ̀spune adev`rul, dar a-
l urma \ntrece puterile noastre. ªi mul]i au fost cei ce s-au dezlipit
de el. Mireasma duhovniceasc  ̀ce se rev`rsa din el f̀ cea s  ̀se nasc`
\n suflet un profund sentiment de ru[ine pentru noi \n[ine [i
con[tiin]a tic l̀o[iei noastre proprii. Dac  ̀i v-a]i fi plâns de cei care
v-au sup`rat, el v-ar fi \n]eles mâhnirea [i v-ar fi \mp`rt̀ [it durerea,
nu \ns  ̀[i mânia. Dac  ̀v-a]i fi gândit s  ̀r`spl̀ titi r`ul cu r`u atun-
ci voi \nsiv  ̀i-a]i fi pricinuit durere. Si daca ati fi socotit vatamator
sa rasplatiti cu bine unui om rau, el n-ar fi \n]eles cum un om ce se
pretinde cre[tin se poat̀  gândi c  ̀o fapt̀  conforma poruncii lui
Hristos ar putea pricinui vreo v t̀̀ mare oarecare. Poruncile lui
Hristos erau pentru el legea des`vâr[irii absolute [i singura cale ce
ingaduie biruirea raului in lume conducand spre Lumina ve[nica.
Pazirea poruncilor nu poate fi decât folositoare atât celui ce le
urmeaz ,̀ cât [i celui pentru care se \mplinesc. Nu, nu pot exista
\mprejur`ri \n care \mplinirea poruncilor lui Hristos s  ̀ poat̀  fi
v t̀̀ m t̀oare cuiva, de \ndat̀  ce vatamarea e privita nu dintr-un
unghi vremelnic, ci \n planul vietii ve[nice, dat fiind c  ̀porunca lui
Hristos e expresia binelui absolut.

Intr-o zi un monah i-a spus stare]ului ca daca to]i oamenii ar lucra
potrivit cuvintelor lui, acest lucru s-ar \ntoarce \n folosul vr j̀masilor
si raul ar birui. Staretul a tacut fiindc  ̀cel care facea aceast̀  obiec]ie
nu era \n stare s  ̀primeasc  ̀cuvantul sau, dar mai târziu a spus
altcuiva:
„Duhul lui Hristos poate oare dori rau cuiva? Oare la asa ceva ne
cheama Dumnezeu?” La omul stapanit de patimi pervertirea
con[tiin]ei e in acela[i timp mare si subtil̀ . In via]a duhovniceasc ,̀
omul posedat de o patima face adeseori ca aceast̀  patim  ̀s  ̀treac`
drept o c`utare dezinteresata a adev`rului [i binelui, ba uneori chiar
o lupta pentru slava lui Dumnezeu. In numele lui Hristos Care S-a
predat mortii pentru vr j̀ma[ii S ì, oamenii sunt adeseori gata s`
verse sânge, nu \ns  ̀propriul lor sânge, ci pe cel al „fra]ilor” lor
„vr j̀ma[i”. A[a a fost de când e lumea, dar viata staretului a coincis
cu o perioad  ̀ din istorie, \n care aceast̀  deformare a sensului
Evangheliei a atins o amploare excep]ional̀ . „Oare aceasta e calea
lui Hristos?”, spunea el cu triste]e. „Greu” e cuvantul stare]ului.
Cine poate s -̀l asculte? A tr ì \n conformitate cu acest cuvânt
\nseamn  ̀a te preda martiriului, nu numai \n sensul tare al acestui
cuvânt, ci [i \n via]a de zi.
Se poveste[te - nu-mi mai aduc aminte exact unde anume – istoria
unui om evlavios care ceruse toat̀  via]a de la Dumnezeu s -̀i dea o
moarte de mucenic; când ceasul unui sfâr[it pa[nic s-a apropiat, el
a spus cu \ntristare: „Rug`ciunea nu mi-a fost ascultat̀ ”.
Dar de \ndat̀  ce a rostit aceste cuvinte, a primit \ncredin]area
l̀ untric  ̀c  ̀\ntreaga sa via]̀  fusese o mucenicie [i e primit̀  ca atare.
Stare]ul spunea c  ̀harul pe care-l primise la \nceput era asemenea
celui al mucenicilor, astfel \ncât credea chiar c  ̀Domnul \i va h`r`zi
poate o moarte de mucenic; dar, ca [i omul evlavios din istoria de
mai sus, a avut un sfâr[it pa[nic.
In toate lucrurile stare]ul era extrem de sobru. Nu se l̀ sa dus de
visuri de des`vâr[ire; dar, cunoscând iubirea des`vâr[it̀  a lui
Hristos, [i-a petrecut \ntreaga via]̀  \ntr-un intens efort de a o
dobândi. Mai bine decât oricare altul, el [tia c  ̀„duhul e sârguitor,
dar trupul neputincios”; de aceea spunea c  ̀\ntâlnim uneori oameni
care doresc s  ̀sufere pentru Hristos, dar dac  ̀„n-avem harul \n
\nsu[i trupul nostru”, n-am putea suporta suferin]ele muceniciei.
De aceea nu trebuie s  ̀ne angaj̀ m cu \ndr`zneal̀  \ntr-o asemenea
isprav .̀ Dac  ̀ \ns  ̀Domnul ne cheam  ̀ la ea, atunci trebuie s -̀I
cerem ajutorul, [i El ni-l va da.
De[i a cunoscut „harul mucenicilor”, stare]ul nu c`uta mucenicia.
[i, cu toate acestea, toat̀  via]a sa a fost un adev`rat martiriu. Am
putea spune chiar mai mult. Martirul \[i sacrific  ̀via]a \n scurtul
moment al curajoasei sale m`rturisiri a credin]ei. Dar a vie]ui \n
ascez ,̀ a[a cum a f̀ cut stare]ul timp de decenii \ntregi, [i a te ruga
ca el decenii \ntregi pentru lume – „a te ruga pentru oameni
\nseamn  ̀a-]i v`rsa sângele” - acest lucru e mai presus decât un
simplu martiriu. Calea unui cre[tin e \n general cea a unui martir.
Cine urmeaz  ̀aceast̀   cale a[a cum se cuvine nu se hot̀ r`[te decât
cu anevoie s  ̀ o propov`duiasc .̀ Sufletul s`u e prins de dorin]a de
a-l vedea pe fratele s`u \mp`rt̀ [indu-se de Lumina ve[nic ,̀ vrând
ca numai el singur s  ̀suporte suferin]ele. De aceea, el se va deda
\nainte de toate [i mai cu seam  ̀rug`ciunii pentru lume.
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